Fir den GutOx Stress-Test werden 3 Proben benotigt:

G utOX STR ESS—TEST 3=R S —— Speichel, Kapillarblut und Urin.

) \[J — clenostics — Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der Durchfiihrung des Tests
Anleitu Nng zur Probennahme durch und folgen Sie dann der Beschreibung Schritt fir Schritt.

INHALT: 1 Schutzbeutel, 1 silberner Thermobeutel, 2 Tupfer, 2 Lanzetten, 2 Pflaster, 1 Trockenblutkarte, 2 Trockenurinkarten, 1 Speichelprobenréhrchen, 1 Transfer-Pipette, 1 Auftragsformular, 1 Riicksendeumschlag

mit dem Blutstropfen die Mitte eines Kreises beriihren. Den
Kreis mit Blut ausfUllen. So fortfahren bis alle Kreise vollstandig
mit Blut gesattigt sind. Der Finger soll das Papier nicht beriihren

und mit der blauen Kappe wieder verschlieRen. Das ausgefiill-
te Label auf das Réhrchen kleben

..... \Pflaster benutzen und Blutprobe 15 Min. an der Luft trocknen

Speichelprobe bis zum Versand im Kiihlschrank bei 2-8°C auf- T . : P . _
bewahren. NICHT EINFRIEREN| ! lassen bevor Sie sie schlieRen. KEINE kiinstlichen Warmegquel

-~~———I| len benutzen. Lagerung bei Raumtemperatur bis zum Versand

. [ ] — . . ;
1 Speichelprobe 'I 2 Blutprobe @® D—] 3 Urinprobe /
Label beschriften mit Name, Geb.Dat., Uhrzeit und Datum. 2h vor der Durchfiihrung ca. 200ml trinken. Testkarte mit Name, Zum Auffangen des Urins bendtigen Sie einen sauberen Einmalbecher.
1/2h vor Probennahme nichts essen oder trinken auRer Wasser Geb.Datum und Datum beschriften. Vor dem Testen Tupfer und Beide Urintestkarten mit Name, Geb.Datum und Datum beschriften.
Die Probennahme kann zu jeder Tageszeit durchgefiihrt werden Pflaster auspacken, Lanzette 6ffnen und alles bereitlegen. Die Probennahme kann zu jeder Tageszeit durchgefiihrt werden.
I E o LY
{ Blaue Kappe vom R6hrchen entfernen. Z Hande grtindlich mit warmem Wasser und Seife waschen. || Urinim sauberen Einmalbecher auffangen.
/ 5 b
['\' : Fir einen guten Blutfluss Hande reiben und ggfls. Durchblutung N .
L Nur die Saugrolle entnehmen... d Lo Urin mit der Pipette aufnehmen.
d urch kdrperliche Bewegung anregen.
‘ " || Derinnere Behalter muss im duReren Réhrchen bleiben! Finaer auswahlen: Am besten Mittel- oder Ringfinger & Urin jeweils in der Mitte des Kreises auftropfen bis dieser voll-
t— ﬂ Gegebenenfalls das innere Rohrchen wieder zurtickstecken. = g : ging \'///{/x standig ausgefilllt ist. Bei beiden Urinkarten alle Kreise befiillen.
Rolle in den Mund nehmen. Ca. 1-2 Minuten leichte Kieferbe- A Hand auf eine feste Unterlage legen und die Einmallanzette
wegungen ausfiihren, bis die Saugrolle mit Speichel gesattigt /773 || seitlich auf ausgewshlte Fingerbeere driicken bis diese auto- Urinproben 15 Min. trocknen lassen
ist. — matisch auslost
/\ ,~ Den ersten Blutstropfen mit dem Tupfer wegwischen. Es kann Do \ Beide getrockneten Urinkarten schliefen und La-
Jl Die Saugrolle zuriick in das Réhrchen geben O/%% bis zu 20Sek dauern bis sich ein Blutstropfen formt. Wenn notig e et schen unterklappen. Bis zum Versand bei Raum-
-7 R den Finger sanft massieren. Wenn dieser groR genug ist... e || e || temperatur lagern.

A. Stellen Sie sicher, dass alle Proben mit Name, Geburtsdatum und Tag der Probennahme beschriftet sind

B. Stecken Sie alle Proben in den Biohazard-Schutzbeutel und verschlieRen Sie ihn sorgféltig. Saugeinlage NICHT entfernen! DIE PROBEN SIND NUN @ diagnostik
; . . . Lo ) . VERSANDFERTIG. Rosenwes 3
VERSAND: C. Fillen Sie das Auftragsformular vollstandig aus und unterschreiben Sie die Einwilligungen zu Datenweitergabe und Kosteniibernahme. - 30 Do
. . . . . SCHNELLSTMOGLICH B Jeckenpiron
D. Stecken Sie den Biohazard- Schutzbeutel mit den Proben in den silbenen Thermobeutel. VERSENDEN Kontakmnfo%:emjura-:!agnosgt-wm
ps: eradura-diagnostik.com

E. Geben Sie nun das Auftragsformular und den verschlossenen Thermobeutel mit den Proben in die Testkit-Box

@ Zum einmaligen Gebrauch ZJ’M Testkit bei 2-30°C lagern ‘B AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren




