
Ananas Gerste Krebse Schweinefleisch

Apfel Gluten Kuhmilch Sellerie

Aspergillus Mix Grapefruit Lachs Senf

Avocado Grüne Bohnen Leinsamen Sesam

Banane Gurke Limabohnen Soja

Baumwollsamen Hafer Mais Sommerkürbisse(Zucchini etc.)

Birne Heilbutt Mandel Spargel

Blaubeeren Honigmelone Muscheln Spinat

Blumenkohl Hopfen Oliven Süßkartoffel

Brauhefe Huhn Orange Thunfisch

Brokkoli Hummer Pecannüsse Tomate

Candida Ingwer Pfeffer grün Vanille

Cantaloupe Jakobsmuschel Pfeffer schwarz Walnuss

Casein Kabeljau Pfirsich Wassermelone

Cashewnüsse Kaffee Pflaume Weintrauben

Eigelb Kakao Pilze Weiße Bohnen

Eiweiß Karotte Putenfleisch Weißkohl

Erbsen Kartoffel Reis Weizen (Vollkorn)

Erdbeere Kidneybohnen Rindfleisch Ziegenmilch

Erdnuss Kirsche Roggen Zimt

Flunder Knoblauch Salat Zitrone

Garnele Kokosnuss Schwarztee Zwiebel
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